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La didactica de la educacion fisica facilita la compresién de la realidad del sistema educativo. Esta area de
cumplimiento obligatorio ayuda a la comprensidon de esa realidad, a identificar los valores que fomenta la
educacién fisica en la educacién obligatoria, subrayando las técnicas didacticas asi como también las teorias.
Este conocimiento ayuda al alumno de BAM a justificar la propuestas practicas de indole motriz y a
identificas las consecuencias educativas de las mismas. En un sentido mas amplio el alumno de BAM conoce
a través de esta asignatura la importancia de la educacion fisica en el desarrollo y educacion del nifio-a,
identifica, teniendo en cuenta la edad y caracteristicas socio-afectivas, qué inteligencia y afectividad motriz
fomenta cada actividad motriz.
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Competencias genéricas

e PENSAMIENTO SISTEMICO. Organizar e integrar mentalmente diversos componentes de la
realidad y explicarla a través de modelos holisticos (globales).

Competencias especificas

e Disefar estrategias orientadas a promover de manera intencional una sociedad justa e igualitaria
entre hombres y mujeres, entre personas de diferentes culturas.

e Disefiar los recursos didacticos para utilizarlos en las clases de educacién fisica, gestionando de
forma eficaz el tiempo y el espacio.

e Disefiar procedimientos e instrumentos para recoger y registrar conductas motrices

e Utilizar la interpretacidn de los datos obtenidos en las observaciones de las practicas para mejorar
la ensefianza

Presencia de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y los Objetivos Laudato si’ en la asignatura

(g ODS 3. Salud y bienestar.

pAd Lasalud y el bienestar desde sus diferentes dimensiones se han convertido en condiciones
necesarias que el docente debe de favorecer desde su quehacer. La alfabetizacién fisica que
desde la educacion fisica se trabaja ayuda a que el docente sepa organizar propuestas para la promocion
de estas.

r—my ODS 5 Igualdad de género.

En la medida en que el género es una construccion social y cultural, el docente debe ser

consciente de la influencia de los estereotipos en las practicas motrices y deportivas. Conociendo
el género social que se refleja en estas practicas, los docentes deben ser capaces de realizar propuestas
que eviten las desigualdades por razén de género, siempre con el objetivo de la igualdad de género.

1. Praxiologia motriz: objeto de investigacion de la educacién fisica
1.1. Accion motriz y conducta motriz
1.2. Sistemas praxiologicos
1.3. Analisis de la estructura interna de las actividades motrices
2. Programacién y unidades didacticas
2.1. Recursos didacticos y estrategias metodoldgicas en educacién fisica
2.2. Estilos y métodos de ensefianza en educacion fisica
2.3. Disefid de unidades didacticas por competencias
3. La observacién en educacion fisica
3.1. Estrategias para el disefio de hojas de registro
3.2. Tratamiento interpretacion de datos
4. La evaluacién en educacion fisica
4.1. Tipos de evaluacion. Ventajas y desventajas.
4.2. Estrategias para el programa de evaluacién: qué evaluar, cdmo evaluar, cudndo evaluar.

4.3. Diseno de instrumentos de evaluacion
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Estrategias de ensefianza-aprendizaje

e Contexto experimental, se desarrollaran prejuicios y experiencias relacionadas con el tema
(%5,4).

e Observacién reflexiva, se desarrollard mediante la lectura y andlisis de textos y articulos, y
también a través de la posterior discusion tras la exposicion del profesor (%27,4).

e Conceptualizacién, se desarrollard mediante visionado de video, lectura de articulos y
exposiciones del profesor y de los (%16,5).

e Experimentacién activa, se desarrollara mediante la propuesta por parte del profesor y de los
alumnos de actividades motrices y de la realizacién de las mismas (%18,7).

e Evaluacién, se desarrollard mediante la autoevaluacidn de los alumnos, la valoracion de
proyectos, examen escrito y presentaciones practicas (%32).

Proceso trabajo %15

Bateria de preguntas y respuestas (carpeta) %5 (individual)

Observacién de la conducta motriz y exposicidén de investigaciones %20 (en grupo)
Propuesta para intervenir en el aula %25 (en grupo)

Examen personal 25% (individual y/o en grupo)

Cuaderno% 10 (banaka)

Uso de herramientas de inteligencia artificial:

No estd autorizado el uso de herramientas de inteligencia artificial (IA), o contenidos generados a través
de las mismas.

No esta permitido copiar, plagiar o generar mediante una Inteligencia Artificial ningin trabajo académico.
La comisién de este tipo de préacticas fraudulentas se considerara falta grave, en el sentido del art. 75 del
Reglamento de Estudiantes (Boletin Oficial de la Universidad de Deusto n° 81, junio de 2023).
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